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Der Tsunami...

..am 26. Dezember 2004 er-
schutterte die Welt. Hundert-
tausende Menschen kamen
bei der Katastrophe ums Le-
ben, noch mehr wurden ob-
dachlos, ganze Landstriche
verwlstet. Menschen aus vie-
len Nationen zahlten zu den
Opfern. Wir haben mit Helga
Bertele gesprochen, die auf
Sri Lanka Kind und Schwie-
germutter verlor. Wir be-
leuchten zudem die Situation
im indonesischen Aceh, das
am schlimmsten von der Na-
turkatastrophe getroffen
wurde.

Die Katastrophe
in Zahlen

Der Tsunami am 26. De-
zember 2004 gilt als eine der
schlimmsten  Naturkatastro-
phen, die es bislang gegeben
hat.

Ausloser war ein Erdbeben
der Stirke von mindestens 9,0
am Meeresboden vor der indo-
nesischen Insel Sumatra.

Betroffen waren zwolf Lan-
der in Siidostasien, vor allem
Indonesien, Sri Lanka, Indien
und Thailand. Selbst an der
Ostkiiste Afrikas bemerkte
man die Flutwelle noch.

Die genaue Zahl der Toten
ist bis heute nur schwer zu
ermitteln. Sie wird auf rund
230 000 geschatzt. Alleine in
Indonesien starben 165000
Menschen. In Thailand gab es
bis zu 8 000 Tote. Auch 550
deutsche Touristen zihlten zu
den Opfern.

Mindestens 1,5 Millionen
Menschen verloren ihr Heim.
Die Schidden werden auf etwa
zehn Milliarden US-Dollar ge-
schitzt.

In Sri Lanka wurden zwei
Drittel der Kiiste verwiistet.
Fast 40000 Menschen auf der
Insel wurden getotet, eine hal-
be Million Menschen wurde
obdachlos.

Lexikon

Tsunami

Unter ,Tsunami“ wird eine
Flutwelle verstanden, die ent-
steht, wenn Erdbeben oder
Vulkanausbriiche den Meeres-
boden erschiittern. Im Gegen-
satz zu normalen Wellen, bei
denen nur das Wasser an der
Meeresoberfliche wogt, gera-
ten bei einem Tsunami (japa-
nisch: grofle Welle im Hafen)
auch die tiefen Wasserschich-
ten in Bewegung. Auf hoher
See ist diese Welle gewohnlich
nicht groRer als zwei oder drei
Meter; in flachen Kiistenge-
wiéssern lauft sie aber zu enor-
men Héhen von bis zu 40 Me-
tern auf. Tsunamis breiten sich
mit bis zu 900 Kilometern pro
Stunde aus. Das hochste Risiko
besteht wegen der groRen Akti-
vitdt der Erdkruste rings um
den Pazifik.

Sri Lanka

Das Urlaubsparadies Sri
Lanka war fast zwei Jahrzehn-
te lang vom Krieg zwischen
Armee und Tamilenrebellen
iiberschattet. Der seit gut drei
Jahren anhaltende Waffenstill-
stand hat den Tourismus und
andere Branchen wie die Tex-
tilindustrie aufblithen lassen.
Sri Lanka ist mit 65610 Qua-
dratkilometern etwas Kkleiner
als Bayern und hat mehr als 19
Millionen Einwohner. Die frii-
here britische Kolonie Ceylon
wurde im Jahr 1948 unabhén-
gig.

Die Singhalesen stellen mit
74 Prozent die groRRte Bevolke-
rungsgruppe, die meisten von
ihnen bekennen sich zum Bud-
dhismus. Die iiberwiegend hin-
duistischen Tamilen machen
18 Prozent aus. Konflikte zwi-
schen den Ethnien gibt es
schon lange. Auller dem Tou-
rismus und Textilexporten
bringen Tee, Kokosniisse und
Kautschuk Devisen.

Medientipps

Helga Bertele, Schicksal
Tsunami. Gedanken Uber das
Leben, die Liebe und den Tod.
Conti Ponti Verlag, ISBN: 97 8-
3-9812167-0-7.
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Mit dem Wasser hat sie Frieden geschlossen

Helga Bertele verlor vor vier Jahren bei dem Tsunami auf Sri Lanka Sohn und Schwiegermutter

ESSLINGEN/MAINZ  Vor
vier Jahren hat Helga Bertele
ihren Sohn Manuel und ihre
Schwiegermutter bei dem
Tsunami auf Sri Lanka ver-
loren. Die gebiirtige Allgdue-
rin, die mittlerweile in Esslin-
gen lebt, hat ihre Geschichte
aufgeschrieben: ,,Schicksal
Tsunami* heit das Buch, das
bald in der dritten Auflage
erscheinen soll.

Von
Markus Lachmann

Ob sie Angst vor diesem Da-
tum, dem 26. Dezember, habe?
»Weniger Angst als frither, ant-
wortet Helga Bertele im Ge-
sprach mit dieser Zeitung. ,,Ich
hoffe, dass es ertréglich wird.“
Thre Kkleine Tochter Nathalie
gibt ihr dabei Kraft.

Am Zweiten Weihnachtsfei-
ertag, genau vor vier Jahren,
endete fiir die heute 43-Jdhrige
auf Sri Lanka ein Traum. Mit
einer Freundin war sie Jahre
zuvor zum ersten Mal auf die
Insel gereist, die sie bis dahin
nur von bunten Plakaten kann-
te. Dort lernte sie auch ihren
spiteren Mann Sunil kennen.

Im Jahr 2003 kam ihr Sohn
Manuel zur Welt. Bertele be-
hielt ihren Job in Deutschland,
die junge Familie lebte abwech-
selnd im Allgdu und auf Sri
Lanka. Es war ein Wechsel zwi-
schen Welten. Sunil, der es ge-
wohnt war, im seiner Heimat oft
im Freien zu sein, nannte den
Lebenstil der Deutschen, die
sich viel in Hausern aufhalten,
,Chicken Farm“ - Hiihner-
Farm. In den Wintermonaten
hielten sich Helga Bertele, ihr
Mann und Sohn Manuel immer
in einem kleinen Haus am Meer
in Unawatuna, dem Heimatdorf
Sunils, auf. Dort betrieb ihr
Mann ein kleines Restaurant.

Am Morgen des 26. Dezember
2004 liegt die Familie noch im
Bett, nach einer Strandparty
vom Vorabend. Der fast andert-
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Ihre Tochter Nathalie gibt ihr Kraft: Helga Bertele, die derzeit an der dritten Auflage ihres Buches arbeitet.

halb Jahre alte Manuel hat zu
Weihnachten Spielzeugautos
und eine kleine srilankische
Trommel - eine Dolki - ge-
schenkt bekommen. Helga Ber-
tele selbst hat vor wenigen Ta-
gen erfahren, dass sie wieder
schwanger ist. Das kleine Gliick
ist perfekt.

Zimmer unter Wasser

Es ist kurz nach neun, als
Schwiegermutter Winnie die
drei plotzlich weckt: Sie trom-
melt mit den Fdusten an die Tiir
des Schlafzimmers und schreit
,Wa-tu-rah!“ - was auf Deutsch
,Wasser“ heilt. Blitzschnell
rafft sich die Familie auf. Sunil
schnappt sich Manuel. , Unser
Schlafzimmer stand innerhalb
weniger Sekunden unter Was-
ser. Das Haus dchzte und krach-

te. Es brach zusammen®,
schreibt Bertele in ihrem Buch.
Tauchend gelangt sie aus dem
Haus, schwimmt zwischen
Mauerstiicken, Balken und
Glasscherben hindurch, rettet
sich auf das Dach des Badezim-
mers - ein Anbau, den sie nur
Wochen zuvor mit Stahltragern
abgestiitzt hatten. Die Scherben
haben ihr die Fiile aufge-
schlitzt. Schon jetzt befillt die
junge Mutter eine Ahnung -
dass ihr Sohn die Welle nicht
iiberlebt hat.

Wihrend sie auf dem Dach
ausharren muss, wird ihr Mann
gegen eine Palme geschleudert,
er kann den anderthalbjéhrigen
Bub nicht halten, Manuel ver-
sinkt in der schmutzigen Flut.
Dramatische Szenen spielen
sich ab: Sunil greift immer wie-
der ins Wasser, sucht nach sei-

nem Sohn. Er bekommt ein
Kind zu fassen und rettet diesem
das Leben - es ist nicht seines.
Vier Stunden lang sucht der Va-
ter nach dem kleinen Manuel,
dann findet er den leblosen Kor-
per. Manuel ist ertrunken. Auch
seine 71-jahrige GroRRmutter
Winnie, die ihrem Sohn und
ihrer Schwiegertochter mit den
Schreien das Leben gerettet hat,
ist tot.

Verein gegrindet

Helga Bertele findet nach dem
Ungliick nur miihsam einen
Weg zuriick ins Leben. ,Wir
verloren den Boden unter den
FiiBen und jegliche Kontrolle
iiber unser Leben“, beschreibt
die Allgduerin, die auch Freun-
de in Wiesbaden hat, die Zeit
nach dem Tsunami. IThre Ehe
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wird durch den Verlust zweier
Menschen auf eine harte Probe
gestellt — und kann der Belas-
tung nicht standhalten. Das
Paar trennt sich, ldsst sich spéter
scheiden.

Im Schreiben findet die Deut-
sche ein Ventil, in ihrer Tochter,
die das Ungliick ,in ihrem
Bauch* iiberlebt hat, findet sie
Trost. ,Ich habe viel geweint -
immer wieder, wenn ich schrei-
be“, sagt die Allgduerin. ,Ich
will mit dem Buch keine Massen
ansprechen, sondern Mitstrei-
ter finden, die das Gleiche wie
ich erlebt haben®, beschreibt sie
ihre Motive. Ihr Buch stellt auch
ein beherztes Plddoyer gegen
Rassismus dar.

Zusammen mit Freunden
griindet sie in Deutschland den
Verein ,Manuel e.V.“. Uber ihn
sammelt sie Geld und Sach-

spenden, um in Sri Lanka beim
Wiederaufbau zu helfen. So
setzt sie sich dafiir ein, dass die
Menschen auf der Insel
schwimmen lernen - viele sind
im Dezember 2004 ertrunken,
weil sie nicht schwimmen konn-
ten. Bertele hofft, dass noch im
kommenden Jahr mit dem Bau
eines Schwimmbades begonnen
werden kann. Auch setzt sich
die Betriebswirtin dafiir ein, die
Bildung der Menschen auf Sri
Lanka zu verbessern. So
schwebt ihr ein Projekt zu ei-
nem interkulturellen Unterricht
Vor.

Mit dem Wasser hat sie mitt-
lerweile Frieden geschlossen -
nur wenige Monate nach dem
Tod ihres Sohnes suchte sie den
Ort des Ungliicks wieder auf,
ging im Meer baden. Helga Ber-
tele lebt seit dem Ungliick be-
wusster, mag keine Oberflédch-
lichkeiten. Sie gibt dem Erleb-
ten einen Sinn, indem sie sich
engagiert. ,,Jeder Augenblick ist
ein Geschenk®, weill die 43-
Jahrige. ,Denn das Leben kann
jederzeit enden.“

Der Verein im Internet:

www.manuel-ev.com

Das letzte Foto mit dem kleinen
Manuel, zwei Tage vor dem 26.

Dezember 2004. Foto:privat

Sepridah Nur Hayahni (50) in ihrem Hof in Banda Aceh. Sie hat zwei
Kinder, einen Bruder und sechs Enkel verloren.
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»Es war wie der Weltuntergang“

Das indonesische Aceh vier Jahre nach der Horrorwelle / Mittlerweile geht es wieder bergauf

Von
Christiane Oelrich

BANDA ACEH Klar ist Gras
gewachsen iiber dem Massen-
grab Kuburan Massal in Banda
Aceh auf der indonesischen In-
sel Sumatra. Uber dem weiten
Feld, wo 14262 Opfer des
Tsunamis begraben wurden,
liegt Stille. Ein junges Ehepaar
steht hier, der Mann mit einem
Baby auf dem Arm. Die beiden
verharren minutenlang bewe-
gungslos im Gedenken an die
Toten. Aber bei denjenigen, die
damals dabei waren und die
Naturkatastrophe {iiberlebt ha-
ben, sind die Erinnerungen so
frisch als sei es gestern gewesen.

,lch war iiberzeugt, dass das
der Weltuntergang ist“, sagt Ju-
anda (32) in der Kiistenstadt
Calang ein paar Autostunden

stidlich von Banda Aceh. 600
Familien leben hier heute, 80
Prozent der Einwohner kamen
vor vier Jahren ums Leben.
,,Wir haben zwei Wochen Kkei-
nen Helfer gesehen. Wir dach-
ten, das ist das Ende der Zivili-
sation, die ganze Welt ist zer-
stort.“ Juanda hatte sich mit ein
paar hundert anderen auf Hii-
gel hinter der Stadt gerettet.

In Banda Aceh lebt Fauzan
Azimsiyah (25) die bangen
Stunden noch einmal durch.
,Da oben haben wir gestan-
den“, sagt er und deutet auf den
zweiten Stock einer Villa. Als
die Erde am frilhen Morgen
bebte, lief er aus dem Haus.
,Kurz drauf schrien die Leute
schon: das Wasser kommt,
rennt!“ Azimsiyah rannte die
Treppe in der Villa hinauf, als
das Wasser rasant stieg. ,,Da sah

ich eine Frau im Wasser, mit
einem Baby auf dem Arm.“
Azimsiyah hielt sich am Kabel
der Deckenlampe fest, um die
Frau zu packen. Er konnte sie
zur Treppe schieben. ,Als das
Wasser ablief, tauchten zu mei-
nem Horror plotzlich die Kopfe
von sechs alten Frauen auf, die
nach Luft rangen.“ Azimsiyah
brachte auch sie in Sicherheit.
Dann ging er hinaus, um seine
Schwester zu suchen. ,,Da kam
die ndchste Welle. Ich
schwamm zu einem Zaun und
hielt mich fest. Ich weilf nicht,
wo ich die Kraft hergenommen
habe.“ Es hat Stunden gedauert,
bis das Wasser weg war. Und
dann bricht Azimsiyahs Stim-
me. ,Tagelang bin ich durch die
StraRRen gelaufen, aber von mei-
ner Schwester und meinen bei-

¥ |

Nur einriesiger Haufen Schutt ist diesem Mann von seinem Haus geblieben —das Archivbild vom Januar 2005 zeigt Banda Aceh kurz nach der Katastrophe.
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den Neffen habe ich bis heute
keine Spur gefunden.

Die verheerende Naturkata-
strophe hat rund um den Indi-
schen Ozean fast eine Viertel-
million Menschenleben gefor-
dert. Aceh, das besonders nah
am Epizentrum lag, traf es am
schlimmsten. Die Bilder des
Schreckens am zweiten Weih-
nachtstag haben damals welt-
weit eine beispiellose Welle der
Hilfsbereitschaft  losgetreten.
Allein die Rotkreuz- und Rot-
halbmondgesellschaften erhiel-
ten eine Milliarde Dollar an
Spenden. Das Deutsche Rote
Kreuz sammelte 112 Millionen
Euro. Insgesamt wurden 1491
Héuser gebaut, 32 Schulen, sie-
ben Kliniken und 1700 Brun-
nen gesdubert. Lehrer wurden
ausgebildet, Berufsschulen ein-
gerichtet, Erwachsene und Kin-
der gedrillt, wie sie sich besser
schiitzen konnen - die nichste
Katastrophe kommt im erdbe-
bengefdhrdeten  Aceh  be-
stimmt.

Der Tsunami traf eine vom
Biirgerkrieg zerrissene Provinz.
Nach der Katastrophe schlos-
sen die Unabhéngigkeitskamp-
fer Frieden mit Indonesien, um
den Wiederaufbau gemeinsam
anzupacken. In den ersten Jah-
ren haben zehntausende Hel-
fer, die hier stationiert waren,
fiir eine dynamische Wirtschaft
gesorgt. Jetzt ziehen viele ab.
Die Acehnesen miissen auf ei-
genen Fiillen stehen. ,,Sie haben
grofRes Potenzial“, sagt der UN-
Wiederaufbaukoordinator Sa-
tya Tripathi. ,,Es gibt tausende
Kilometer Kiiste zum Fischen,
fruchtbares Land fiir Agrarpro-
dukte, und 10 bis 12 000 Leute,
die jetzt in den Grundziigen der
Computerarbeit und Buchhal-
tung trainiert sind - wir brau-
chen nur dringend Auslandsin-
vestitionen.“

Auch in Calang und nebenan
in Teunom, wo die Hélfte der
17000 Einwohner ums Leben
kam, geht es bergauf. Juanda
arbeitet als Ubersetzer und Rot-
kreuzhelfer. Er hat ein neues
Haus bekommen - und schon
angebaut.



